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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M 
V I  T A E

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome 

Indirizzo 
MARIA SILVIA LAI 
VIA ROMA  56 , 09064 SEUI (SU) 

Telefono 3475056423 

Fax 

E-mail medsilvia19@gmail.com

Nazionalità  

Data di nascita 

Italiana 

19 APRILE 1972 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date (da – a)
• Nome e indirizzo del datore di

lavoro 

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Date (da – a) 2011-2016: Specializzazione Medicina Fisica e Riabilitativa 50/50 con lode Università di 
Cagliari 

2010: Abilitazione in Medicina e Chirurgia Università di Cagliari 
2010: Laurea in Medicina e Chirurgia Università di Cagliari con  109/110 
Diploma liceo scientifico “F.lli Bissiri ” Seui 

• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita

• Livello nella classificazione

nazionale (se pertinente) 

18 ago 2022 -ad oggi ARNAS BROTZU Dipendente a tempo indeterminato 
Medico Fisiatra

feb 2021- al 17 ago 22 ASL SULCIS Dipendente a tempo determinato Medico 

Fisiatra 
gen 2020 - feb 2021   CTR ONLUS Villacidro, Consulente Medico Fisiatra 
gen 2018 - feb 2021   CTR ONLUS Carbonia, Consulente Medico Fisiatra 
nov 2016- feb 2021   AIAS Carloforte, Consulente Medico Fisiatra 
nov 2016- feb 2021   AIAS FLUMINIMAGGIORE, Consulente Medico Fisiatra 
nov 2016- feb 2021   AIAS IGLESIAS, Consulente Medico Fisiatra 
set  2016- feb 2021   STUDIO PALMAS ASSEMINI, Consulente Medico Fisiatra
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CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 

MADRELINGUA ITALIANA 

ALTRE LINGUA INGLESE 

• Capacità di lettura Livello: buono 

• Capacità di scrittura  Livello: buono 
• Capacità di espressione orale  Livello: buono 

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

. 

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

Utilizza abitualmente i sistemi informatici più comuni (PC, internet, 
posta elettronica, ecc.).  

ULTERIORI INFORMAZIONI Iscritta Società Nazionale Medicina Fisica e Riabilitativa (SIMFER) dal 2011 

Relatrice su invito, congressi regionali e nazionali 

SIMFER Cagliari 2014 relazione “La disabilità da esiti di Osteonecrosi asettica della

testa del femore nel paziente ematologico. 

 Utilizzo di CORE SET ICF per la valutazione del Funzionamento e dei Risultati”. 

SIMFER Torino 2014 poster e relazione “La disabilità da esiti di Osteonecrosi
asettica della testa del femore nel paziente ematologico.

 Utilizzo di CORE SET ICF per la valutazione del Funzionamento e dei Risultati”

SIMFER Ferrara 2015 poster “Riabilitazione Respiratoria. Iter nel paziente cronico.

Esperienza clinica”). 

ALLEGATI Diploma Specializzazione Medicina Fisica e Riabilitativa 


